
रक्तदान का महत्व 

रक्तदान का महत्व हमें तब 

समझ में आता है जब हमारा 

कोई जजिंदगी-मौत से जूझ रहा 

हो ।  
 

हमारे रक्तदान किए गए रक्त से िई 

लोगोों िी क ोंदगी बचती है। रक्तदान 

िा कितना महत्व है इसिा अहसास हमें तब होता है  ब हमारा िोई कनिटतम 

व्यक्तक्त क ोंदगी और मौत िे बीच  ूझ रहा होता है। रक्तदान िर हम  हाों एि ओर 

किसी िी  ान बचाते हैं वही ों दूसरी ओर इससे  बददस्त आत्म सोंतुकि कमलती है। 

िई लोग रक्तदान िो लेिर फैली भ्ाोंकतयोों िे िारण रक्तदान िरने से ितराते हैं 

 बकि इससे िोई हाकन नही ों होती बक्ति िई प्रिार लाभ होते हैं। अत: हम सभी 

िो रक्तदान िे कलए आगे आना चाकहए।  

िई युवा इिाई द्वारा रक्तदान किकवर लगािर पे्ररणादायी िायद किया गया है। 

पीक़ितोों िी सेवा से बढ़िर िोई दूसरा िायद नही ों हो सिता। रक्तदान इसकलए भी 

महत्वपूणद है क्ोोंकि इसिा किसी फैक्ट्र ी में कनमादण नही ों हो सिता। आिक्तिि 

रूप हुई दुर्दटना में र्ायल और गोंभीर रूप से पीक़ितोों िा  ीवन बचाने िे कलए दान 

किया गया रक्त ही िाम आता है। अत: हमें रक्तदान िे तत्पर रहना चाकहए।  

18 से अकिि आयु िे लोग क निा व न 50 किलोग्राम से अकिि है वह रक्तदान 

िर सिते हैं। कनयकमत अोंतराल यानी तीन महीने बाद रक्तदान िरते रहने से हमारे 

िरीर में आयरन िी मात्रा सोंतुकलत रहती है और रक्तदाता िो हृदयार्ात िी 

सोंभावना नही ों रहती। कनयकमत रक्तदान िरने से िैं सर सकहत अन्य बीमाररया िा 

खतरा भी िम हो  ाता है। रक्तदान से सबसे ब़िा फायदा यह होता है कि हमारे 

िरीर िा व न, ब्लड पे्रिर, हीमोग्लोकबन, मलेररया, एचबीएसए ी, एचसीवी, 

वीडीआरएल आकद  ाोंचें हो  ाती हैं। 

Please click here to join us for updating Blood Group Data 
 

https://forms.gle/PDB1eboiS5X77cnb6

